
Timetable voor 2STOP! Update 
      
 

Tijd Wat 

15 min Aankomst, koffie. Welkom en uitleg opzet 
 

45 min Rookgedrag in Nederland 
Epidemiologie 
Update stand van zaken in NL: sigaar, waterpijp en e-sigaret 
 

25 min Rookprofiel bepalen en interventie adviseren 
Nicotine afhankelijkheid bepalen 
Stepped care (kiezen hulpmiddel) en vergoedingen 
 

50 min Hulpmiddelen algemeen: nicotinevervangers 
 

15 min koffiepauze 

45 min Hulpmiddelen : medicijnen 
 

30 min Quiz en evaluatie farma update 
 

15 min Afronden 
Vragen en evaluatie 
 

 

Totaal: 3,5 effectieve tijd, accreditatie 3 uur 


